
   

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

Suivi personnalisé 
 

Commencez par un bilan (1h). 
Mesures anthropométriques, test de 
souplesse et cardio. Création de 
programme personnalisé 

Réalisez vos entraînements 
enregistrés sur votre clé TGS 

Evoluez en modifiant votre 
programme personnalisé toutes les 6 
à 8 semaines lors d’un bilan (1h). 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6h à 23h 7j/7 

Proposition 

de 

partenariat 

Makadam Fitness 
vous accompagne 
dans vos objectifs ! 



 

 

  

 

 

 

 

 
 

Notre concept 
 

 Suivi personnalisé 
 
 Cours collectifs 
 
 Matériel Technogym haut de 
gamme 
 

 Nouvel espace Cross Training 
 

 Accès illimité 
 

 Ambiance conviviale et 
décontractée 

 

Tarifs 
 

Engagement 6 mois : 

42€/mois au lieu de 45€/mois 

 

Engagement 12 mois : 

36€/mois au lieu de 39€/mois 

 

Pack MAKADAM : 

Suivi personnalisé & accès à 
toutes les salles Makadam Fitness 

à 30€ au lieu de 49€. A régler à 
l’inscription. 

 

 

 

   

 

🏚 Zone de Parc Lann 
12 rue Gay Lussac, 56000 Vannes 
 
☎ 02 97 62 25 98 
 
📩 vannes@makadam-fitness.fr 


