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AVRIL 2017 
Mer 

5/4/2017  

 

16h00 
à 

18h00 

Atelier Enfant - 
Animé Par 

Anne-Soazig - 
23€ 

Spécial Pâques  
Nids à la Pancetta  

Nids de Pâques au chocolat 

Sam 
8/4/2017  

9h30 
à 

12h30 

Cuisine Bien-
être - Animé 

par Yann - 45€ 

Apprenez à cuisiner sainement en limitant les 
apports en matières grasses, sucre et sel.  

Idéal pour les personnes qui veulent rester en forme 
ou ayant des problèmes de santé : Diabète, 

Cholestérol, surpoids...  
Venez appréhender des techniques de fabrication, 
de cuisson, en gardant le produit comme élément 
principal selon ses bienfaits. Revoir les bases de 

l'alimentation, des groupes d'aliments, de 
nutriments... 

Mer 
19/4/2017  

17h00 
à 

19h00 

Atelier Enfant - 
Animé Par 

Anne-Soazig - 
23€ 

La Folie MUG CAKE  
Mug-cake jambon-chèvre  

Mug-cake courgette mozza  
Mug-cake tout chocolat et Mug cookies 

 

 

Ven 
21/4/2017  

 

14h30 
à 

16h30 

 

Atelier Ado 
13/18 ans - 
Animé Par 

Anne-Soazig  

23€ 

Tes plateaux séries TV - Pour stimuler l'autonomie 
et s'ouvrir au monde  

New Yorkais :  
Jus chaud "Big Apple"  

Pizza maison  
Cookies au beurre de cacahuètes  

Romantique :  
Pink Smoothies  
Salade Violetta  

Mug-cake au chocolat  
Chamallows 

 

Ven 
21/4/2017  

 

18h00 
à 

21h00 

 

Les Sauces  

 Animé par 
Yann  

 45€ 

Découvrez et réalisez 5 sauces sucrées ou salées 
pour accompagner vos plats :  

 
Langoustine au Chou Vert  

Filet de Daurade Coulis de Poivron  
Suprême de Volaille Chasseur  

Sarazin Caramel de Pommes au cidre  
Ganache et Coulis d’Orange 
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Sam 
22/4/2017  

 

14h30 
à 

17h30 

 

Fabriquez votre 
gâteau 

d'anniversaire –  

Animé Par 
Anne-Soazig – 

 45€ 

 

Pour optimiser et travailler les différents produits. 
Venez découvrir et apprendre toutes les techniques 

pour faire votre gâteau d'anniversaire.  
Fraisier o Framboisier  

Tarte folle aux fruits frais  
Ecriture sur Gâteau 

 

 

MAI 2017 
Mer 

3/5/2017  
16h00 

à 
18h00 

Cuisine Parent 
enfant  

Animé Par 
Anne-Soazig  

45€ 

 

Tout autour des crêpes :  
 

Crêpes soufflées aux lardons  
Sushis de blé noir au Boursin  

Crêpes soufflées au coulis de framboise 

Ven 
5/5/2017  

18h00 
à 

21h00 

C'est le 
Printemps  

Animé par 
Yann  

45€ 

Menu de Saison par Excellence :  

Valse de Tourteaux et Gaspacho de Petits Pois  
Petite Cocotte de Veau au Noilly Prat  

Jeunes Légumes Glacés  
Soupe de Fraises à la Menthe façon Melba 

 

 

Sam 
6/5/2017 

 

9h30 
à 

12h30 

 

Cuisine Bien-
être  

 Animé par 
Yann 

 45€ 

Apprenez à cuisiner sainement en limitant les apports 
en matières grasses, sucre et sel.  

Idéal pour les personnes qui veulent rester en forme 
ou ayant des problèmes de santé : Diabète, 

Cholestérol, surpoids...  
Venez appréhender des techniques de fabrication, de 

cuisson, en gardant le produit comme élément 
principal selon ses bienfaits. Revoir les bases de 

l'alimentation, des groupes d'aliments, de 
nutriments... 
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Ven 
12/5/2017  

 

18h00 
à 

21h00 

Les Sauces  

Animé par 
Yann  

45 € 

Découvrez et réalisez 5 sauces sucrées ou salées 
pour accompagner vos plats :  

Langoustine au Chou Vert  
Filet de Daurade Coulis de Poivron  

Suprême de Volaille Chasseur  
Sarazin Caramel de Pommes au cidre  

Ganache et Coulis d’Orange 

 

 

Sam 
13/5/2017 

 

9h30 
à 

12h30 

C'est le 
Printemps  

 Animé par 
Yann 

 45€ 

Menu de Saison par Excellence :  

Valse de Tourteaux et Gaspacho de Petits Pois  
Petite Cocotte de Veau au Noilly Prat  

Jeunes Légumes Glacés  
Soupe de Fraises à la Menthe façon Melba 

 

 

Ven 
19/5/2017  

 

18h00 
à 

21h00 

Cocktail 
Dinatoire  

 Animé par 
Anne-Soazig  

 45€ 

Réalisez et organisez votre cocktail dinatoire, un 
moment de partage et d'échange. Toujours évoluer :  

Sucette au fromage  
Verrine printanière  

Mini pizza, quiches et amuses bouche  
Mignardises - Verrines sucrées 

Sam 
20/5/2017 

9h30 
à 
12h30 

Cuisinez avec 
les algues 

Animé par 
Anne-Soazig 

45€ 

Les produits de la mer, leurs sauces et 
accompagnements.  

Poissons, coquillages, crustacés, algues, végétaux 
marins… Une déclinaison de recettes à fabriquer et 

déguster. 
*mini cake de la mer (végétaux marin)  

*Trilogie de poissons nobles et ses variantes de 
sauces  

Fumet de poisson, beurre blanc, beurre citronné, 
coulis de crustacés.  

*Ananas sauté à la nori. 

 

Sam 
20/5/2017 

14h30 
à 
16h30 

Atelier Enfant 
Animé Par 

Anne-Soazig 

23€ 

De 6 à 12 ans Cours de cuisine simple et joyeuse. A 
découvrir. Dégustation des préparations en fin 

d’atelier – La Pâte à choux  
• Gougère  

• Cygne chantilly  
• Profiterole au chocolat  

• Chouquette 



SAS Aérocook – 40 Rue de Kersimon 56250 MONTERBLANC 
Siret : 81887487700017 - APE : 8559B - RCS : 818874877 - RM : 818874877 – 

 N° TVA intracommunautaire : FR24818874877 - Capital : 4 000,00 € 
 

 

Ven 
26/5/2017  

 

18h00 
à 

21h00 

Tourne des 
crêpes et les 
garnir comme 
un pro Animé 

Par Anne-
Soazig   

45€ 

Réaliser la pâte et les garnitures :  
Blinis au saumon et crème ciboulette  

Blé noir St Jacques et sa fondue de poireau.  
Crêpe caramel au beurre salé.  
La "Vrai" crêpe Beurre-Sucre 

 

Sam 
27/5/2017 

9h30 
à 

12h30 

Tout sur le 
Saumon 

 Animé par 
Yann 

 45€ 

Venez changer d'avis sur le saumon - Bien le choisir 
et l'apprécier :  

CARPACCIO DE SAUMON – ANANAS ET CITRON 
VERT  

PETIT BOCAL DE SAUMON MARINE  
POMME DE TERRE TIEDE A LA HONGROISE  

TOURNEDOS DE SAUMON AU LARD  
COCOTTE DE LENTILLES VERTES DU PUY 

 

Sam 

27/05/2017 

14h30 
à 

17h30 

Pâtisserie 
Animé par 

Yann 

45 € 

Croustillant Framboise Crème mousseline pistache 

Limon Curd sur Sablé Amande – Meringue Verveine 

 

JUIN 2017 

 

Sam 
3/6/2017  

 

9h30 
à 

12h30 

 

Cuisine Bien-
être  

 Animé par 
Yann  

 45€ 

Apprenez à cuisiner sainement en limitant les apports 
en matières grasses, sucre et sel.  

Idéal pour les personnes qui veulent rester en forme 
ou ayant des problèmes de santé : Diabète, 

Cholestérol, surpoids...  
Venez appréhender des techniques de fabrication, de 

cuisson, en gardant le produit comme élément 
principal selon ses bienfaits. Revoir les bases de 

l'alimentation, des groupes d'aliments, de 
nutriments... 

Sam 
3/6/2017  

14h30 
à 

17h30 

Tout sur le 
Bar  

 Animé par 
Yann  

50€ 

Poisson emblématique de nos côtes - Bien le choisir 
et l'apprécier :  

Tartare de Loup et Tomates confites sur lit de 
Courgettes marinées  

Crème d’Asperge aux Morilles et son Effeuillé de Bar  
Bar en Croute de sel – Sabayon Legé d’Herbes fines 
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Ven 
9/6/2017  

18h00 
à 

21h00 

Tout sur le 
Saumon  

Animé par 
Yann  

45€ 

Venez changer d'avis sur le saumon - Bien le choisir 
et l'apprécier :  

CARPACCIO DE SAUMON – ANANAS ET CITRON 
VERT   

PETIT BOCAL DE SAUMON MARINE  
POMME DE TERRE TIEDE A LA HONGROISE  

TOURNEDOS DE SAUMON AU LARD  
COCOTTE DE LENTILLES VERTES DU PUY 

Sam 
10/6/2017 

9h30 
à 

12h30 

C'est la Saison 

Les 
brochettes 

Animé par 
Anne-Soazig 

45€ 

Cours de cuisine élaboré avec des produits de saison 
et locaux, découvrir les différentes façons de réaliser 

et de mariner les brochettes. Une déclinaison de 
recettes à fabriquer et déguster  

Brochette apéritif surprise aux herbes  
Brochette de volaille marinée aux épices  

Brochette de bœuf et sa béarnaise  
Brochette de fruits estivale coulis de fruits 

 

Sam 
10/6/2017 

14h30 
à 

16h30 

Cuisine 
Parent/enfant  

 Animé par 
Anne-soazig 

 50€ le 
binômeOu 
23€ enfant 

seul 

Cours de cuisine pour connaitre les variantes autour 
des Burgers.  

Mini burger de saumon…  
*****  

Burger régionale  
*****  

Sweet Burger aux fruits et chocolat 

Mer 
14/6/2017 

16h00 
à 

18h00 

Cuisine 
Parent/enfant 

Animé par 
Anne-soazig 

50€ le binôme 
Ou 23€ enfant 

seul 

Cours de cuisine pour connaitre les variantes autour 
du pique -nique. Préparer l’été pour mieux le 

savourer.  
Mini salade fraicheur aux pâtes…  

*****  
Wraps garnis  

*****  
Gâteau de voyage… 

Sam 
17/6/2017  

9h30 
à 

12h30 

Influences 
italiennes 

Animé par 
Yann  

 45€ 

Ravioles de Ricotta aux Herbes Fines  
*****  

Calamar farci – Risotto safrané  
*****  

Tiramisu et son Capuccino  
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Sam 
17/6/2017  

14h30 
à 

17h30 

Pâtisserie 
Animé par 

Yann - 45€ - 
Fabriquez et 
repartez avec 

 

Mousse de fraise sur Biscuit Spéculos Minute  
Biscuit Roulé Ganache chocolat noir et Cerise 

 

Mer 
28/6/2017  

 

16h00 
à 

18h00 

 

Cuisine 
Parent/enfant  

 Animé par 
Anne-soazig  

 23€ 

Atelier enfants - Animé par Anne-Soazig  
 

La folie mug cake  
Mug cake jambon-chèvre  

****  
Mug cake courgette mozza  

****  
Mug cake tout chocolat et mug cookies  

 

Ven 
30/6/2017  

 

18h00 
à 

21h00 

 

Tout sur le 
Bar - Animé 
par Yann - 

50€ 

Poisson emblématique de nos côtes - Bien le choisir 
et l'apprécier :  

 
Tartare de Loup et Tomates confites sur lit de 

Courgettes marinées  
*****  

Crème d’Asperge aux Morilles et son Effeuillé de Bar  
*****  

Bar en Croute de sel – Sabayon lège d’Herbes 
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Location de Salles pour vos fêtes de 

famille, séminaires, évènements… 

 

 

 

Visitez notre site sur :  

www.aeropiste.fr 

Ou au : 07 68 66 39 20 

contact@aeropiste.fr 

http://www.aeropiste.fr/

